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Comment rendre nos sociétés plus shruistes #

Pour répondre i cette question cruciale, ce livre réunit, autour du
Dalai-Lama, des scientifiques, des acteurs sociax et des intellectuels
de renommée mondiale. Chacun expose, dans son domaine, I'érar
des connaissances ou les initiatives en cours, puis engage une
discussion sur les moyens de metire davantage de bienveillance
an ceeur de nos systbmes dconomigues et sociaun.

Lss récentes découvertes de la psycho lomie et des neurosciences ont
de quoi rendre optimiste : I'stre humain West pas, par nature, aussi
EustE Quie NoLs le pensions. Laltruisme amwssi est dans N PERes.
Partour & travess le monde, des initdatives citoyennes rencontrent
d'ailleurs un succés grandissant.

Lurgenee est li : notre économie acteelle produit chague jour phas
de déséquilibres er d'exclusions. Mais les solutions existent : par
leurs interventions lumineuses, les cifférents participants & ceme
renconitre exceptionnelle montrent gue construire une société plus
altruiste est possible.

Mashicu Ricird est moane bowd dhiste apris avoir évé cherchear en biclogie
mnaléoaibadre,

Tania Slager i chercleuse en nesroscienses, dinctries du Dépaniement ds
meunresciences socale 4 Uinstivar Max Maerck de Lapzip,

Lnstivun Mind and Life réunit des scoentiGooes et des intellectuels autour du
DL posar elisal oggoer anatour dhan thisme donné. Les dermiines confénmons
eracnives en Frangats soml ; Dande Goleman. Swrmmter le drmotron: desrwcinices
(Robert Lalfont, 2005) e fon Kabar-Zinn a Richanl Davidson, Lajpnt eir om
propie siddeedn (Lies Artnes, 2004).
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Préface
de Sa Sainteté le Dalai-lama

Mous vivons dans un monde qui est véritablement
interconnecté. Dans I'économie mendiale contem-
poraine, les desting des peuples, par-deld les nations
et méme par-deld les continents, sont inextricable-
ment liés. Ce miveau d'intégration £conomigque sans
précédent a apporté la prospérité 4 de nombreux pays
et a élevé le niveau de vie des gens. Toutefois, il est
mdéniable qu'il a également creusé un fossé croissant
entre les riches et les pauvres, non seulement entre les
nations, mais 4 Uintérieur de celles-ci.

Comment combler ce fossé entre les riches et les
pauvres ¢ Cette préoccupation suscite de normbreuses
questions. Peut-on faire quelque chose pour rendre nos
systémes économiques plus équitables # Le principe de
bass de notre systéme capitaliste moderne = 4 savoir,
que la main invisible' du marché assure une efficacité
durable - est-il encore valide dans 'univers mondia-
lis¢ d"avjourdhui ¥ Dans nos systémes économiques, y
a-t-il encore une place pour une puissante motivation
positive en faveur de 'homme, telle cue altruisme *
Ou bien I'assertion commune selon lagquelle un
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Vers pme sociédé ples allreaisne

comportement égoiste est plus largement récompensé
g verifie-t=elle ¥ La crojssance mesurée en terme de
produit national brut (PNB) est-ell= le meilleur indi-
cateur des progrés d'une nation * Enfin, et ¢’est sans
doute le point le plus important, il nous faut analyser
le lien entre les systémes économigues el nolre quete
du bonheur,

Plusieurs personnalités se sont réunies 4 Zurich, en
Suisse, sous I'égide de I'Institut Mind and Life, pour
dibattre deux jours durant de ces sujets, ainsi que
d'autres problémes. La question principale de cette
conférence — « Quelle est la pertinence de la motva-
tion pro-sociale et de I'altruisme dans les systémes
compétitifs, comme celui qui domine en Occident #e —
s& posait avec une acuité accrue a la lumiére de la crize
financiére mondiale de 2008. Parmi les participants,
s¢ trouvaient des psychologues, des spécialistes de la
méditation et des neuroscientifiques qui travaillent sur
les fondements de la prise de décision économique,
lz coopération, le comportement pro-social, 'empa-
thie, la compassion, mais aussi d’auires intervenants
gui tentent de développer des systémes économiques
meovateurs. J'ai eu la chance de participer 4 ces discus-
sions stimulantes.

Au cours de cette conférence, il est devenu de
plus en plus évident qu'il érait impératif de repenser
fondamentalement le domaine de I'économie, elle doit
&largir son horizon, prendre en compte les problémes
de justice, d'une distribution plus éguitable, mais aussi
considérer ses impacts au niveau social g1 environne-
mental. Dans le domaine dconomique, on assiste @ une

B



Préface

prise de conscience grandissante de 'importance égale
de I'éthique et de la compassion : aprés tout, I"éco-
nomi« implique I'activité humaine dont le but essentiel
est de promouvoir un meilleur niveau de bonheur et
soulager la souffrance,



Introduction
Vers une sociéteé plus altruiste

(Marthden Ricard, Tanta Singer
et Diego Hangariner)

Lorsque nous allumons la télévision ou ouvrons
un journal, nous sommes submergés de débats trai-
tant d'une crise financiére imminente. La plupart des
propositions pour les résoudre ne s'artaquent pas au
probléme de fond : elles ont pour seul but de faire en
sorte que les affaires reprennent leur cours normal.
Aujourd’hui nous savons que ce n'est plus la bonne
approche et qu'il est nécessaire de repenser nos
gystémes économiques ef nos actons, Aant au niveau
individuel que collectif. Se contenter de prévenir une
autre crise financiére ne suffit pas. Dans le monde
entier, des jeunes et des familles, des spécialistes et des
travailleurs, des activistes et des politiciens en appellent
4 une économie plus humaine, durable ot éguitable.
Une économic qui ne privilégie pas les désirs d*une élite
mais bénéficie & la communauté mondiale grice aux
valeurs de compassion et d"humanisme, et soucieuse
des générations futures et du destin de la biosphére. Un
tel systéme est-il possible ? Quelle forme prendrait-il et
comment pourrait-il changer notre monde?

Des chercheurs de renommée mondiale, issus de
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Chapitre 1

De I'égoisme et de I'altruisme :
une perspective psychclogique
{Daniel Batson)

Damed Batson, prychosociolopue expérimental, professenr
dnpirite a Nunrversitd du Kanzas est Dantenr de Alruism
in Humans [Daltruisme chez ks étres Bumains] (Oxford
Liversity Press, 201 1), Ses recherches se concentrent sur
Uexiztence de la motivation altruiste, les conséguences de
fa religion sur le comportement et la nature des émotions
atarales.

La commurication de Damiel Batsom consiste en umne
aralyse du débar qui oppose égoizme a Paltruisme. 11
remit en question le présupposé occigental st répandu
selom lequel les hommes somt towjours motivés par 'intérit
personnel; pour ce faire, il fournit la prevve expérimen-
tale gue Paltruisme existe et gu'il provient du sentiment de
sollicitude empathique 4 Pégard d'autrsd. Dans la discus-
sion qui suil, les intervenants comparent les recherches
de Daniel Barson aux conceprions bouddhistes gui ont
élabord des méthodes destindes & développer Paltruisme e
les possibilirés de Pitendre ¢ des inconnus et @ des membres
de groupes extivienrs au ndtre.
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Chapitre 2
L'empathie et le cortex insulaire
{Tanta Singer'")

Deprees 2010, Tarma Singer, chercheuse en neurosciences,
est divectrice du Département des nenrosciences sociales &
Ulnstirut Max-Planck de neurologie et sciences eogritives
hunezings, d Leipzip. Ses recherches portent sur les fonde-
s meuronax, hormonaus ef diveloppementawe de la
comnndissance socials, les faculids de régulation de I"émo-
nor ginst gque sur ke rdle de la morfvarion et de Pémotion
dans la prise de décision sociale, Elle étudie également les
gffers de Pentratnement de Pesprit et de la méditation sur le
cervenn et la plasticité subjective et comportementale. Taria
Jair partie du comité de Plwsritur Mind and Life,

La communicarion de Tanta expose les wotes newronales
qui sous-tendent les systémes émotionnels af mottvationnels
ainst gque les émotions sociales ot la compasion. Elle montre
comrient Iz cerveau humain permet aux gens de partager
levrs sentiments et met en dvidence les civcusts neuro-
nawx qui sous-tendent un comportement social tel que la
confiance. Sa Sainteté, Matthivu Ricard, Tania et Thupién
Finpa posent la question de savoir st la méditation peui
mous permeattve d'agir sur les processus biologigues.
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Chapitre 3

Les bases neuronales
de la compassion

(Richard Davidson)

Richard Davidson est professenr de pevchologie et de
pavehiatrie, divectewr du Waisman Laboraiory for Brain
Imaging and Behavior [Laboratoire Waisman dima-
gerie cérébrale et comipariementale] ; il est ke fondatenr e
le président du Center for Investigating Healthy Minds
d Punrversité de Wisconsin-Madison. Membre du comité
directeur de 'Institur Mind and Life depuis 1991, il a
éeé Pun des presmiers chercheurs & dtudier scientifiguement
Peffer des pravigues contermplatives sur lo cerveau,

Richard présente ici des domnées sur lo Jfondement
neurologique des diffévences d'empathie, d’altruisme st de
comporiement pro-social ches les enfants, les praviguanis
miaitrisant parfaitement la miditation sur M COMPassion
ainsi que chex des sujets movices qui ont simrplenent surpi
un entrainement 4 la compassion. Sa recherche mongre une
corrélation claive entre les miveaws d'activation de Pin-
sula, des awygdales, et une prédisposition au COMPOTLEment
pro-social,

Votre Sainteté, c’est magnifique d’étre de nouveau
En voire présence. J'aimerais partager avec vous
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Chapitre 4
L'approche bouddhiste
de I'altruisme
(Mattiicu Ricard)

Matthien Ricard est motne bouddhisse rattaché au
monaitire de Shechen, & Katmandou, an Népal. Il est
tirulaive d'un doctorar en génétigue cellidairve de 'Ins-
titur Pasteur. Il a érudié et pratigué le bouadhisme auprés
d'émiments maitres nbétains tels gue Kangyur Rinpoché
et Dilgo Khvenisé Rinpoché ; il est en outrs e traductenr
de Sa Saintets le Dalai-lama depuis 1989, Eerivain et
photographe prolixe, il consacre les revenius de ses lfvres
el une grande partie de son temps d@ Karuna-Shechen,
organesation fumanitaire qu’il a fordde et qui regroupe de
nembreux projets au Tibet, au Népal et en Inde.

La eommunication de Marthien dclaive la compréhen-
ston bouddhiste de la compassion, de Fignorance, de la
sowiffrance et du bonheur, Il décric Vépuisemeant émotionnel
des trfirmiéres qui sont constamment exposées a la souf-
Srance des malades. En se fondant sur sa propre expérience
en lan! que méditant, et comme participant aux recherches
de Tamia Singer, il témoigre gque la méditation sur la
compassion af amotir altrudste constituen: des antidotes
potenitsels a la souffrance émotionnelle,



Chapitre §
Les impératifs biologiques
de la survie : I'altruisme revisité
(Foan Silk)

Jour Silk est professenr @ la School of Human Frolu-
rion and Social Change & Puiversité d°Frar de FArizona,
et ancienre directrice du Département d anthropologie de
Puniversisé de Californie, a Los Angeles. Elle s'intéresse 4
la facom dont la sélection marurelle structure Mévolution
du comportement social chez Jes primates, ainst gu’aux
arigines Evolutionnistes des facultés quit jouent un role
cruicial dans les sociétés humatnes, telles gue fa réconcilia-
tion, la cocpération, Paminé, Pinvestissement pasernel ot les
SEHITMIENIT Pro-sociay.

Ihfférenits animaux, v compris les grands singes ot les
aberlles fowt preuve de schémas de compartement altruistes
e Pro-sociaux ; pour autant, ces schémas sont-il des indi-
cateurs dune motivation e dun chotx, o somi-ils de
stmples impératifs biologigues indispensables & la surpie >
Foan fait rour d'abord Ie poing sur les recherches effectudes
sur le choix et Paltrutsme chez les grands singes, puis le
groupe de discussion aborde fes COmparaisons entre los
honmes ¢t les animauz, et Plus particuliéremen: la capa-
cilé a éprowver de la prasitude et a comnprendre le; implica-
tions & long terme des actions.
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Chapitre &
L'expérience du dilemme social
(Ersesr Fefir)

Ernsi Fehr, professenr de smicroéconomie et d’économie
expdrimentale, est dpalement directeur du dépariement
d'économie & Puntversitd de Zurich. Ses recherches asso-
ctent der perspectives sur Péconomie, lo psvohologie socials,
ka soctologie, la Bologie et les mewrosciences ; elles mettent
en lunsidre Loz aspects sociologigues et psvehologiques de
Pégonoraie moderne,

Lexpirience du difemme social de Fehr, qui tente de
cerner & la fois la perceprion qu’ont les gens de Paltruisme
er Paltruisme authentique, réfute 'hyvpothése longremps
érablie selom lagquelle Vintérét personmel est la seule motiva-
rio prétvalanl dans le monde économigue. Dans cet exposé,
i avance éealement ['udée de samction altrudsee et démontre
fa valeter de la responsabilité dans les engagements sociaix,

Je tens 4 vous remercier de me donner I"occasion
de présenter mes travaux 3 Sa Sainteté. ["zimerais tout
d'abord vous parler de ce que représente altruisme
pour les économustes. Ma définition est la suivante :
nous considérons gue le comportement d'une personne
est altruiste si I'acte gqu'elle accomplit luil colite miais
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Chapitre 7

Les prémices d'une économie
bouddhiste
(Fohn Damnel

Fohr Dherne est maitre de conférences aw Département
day refegioms de Puniversitd d'Emory on of est dpalement le
cofondateur de PEmory Collaborative for Contemplative
Studies [Comiré d*tudes contemplatives de Puntversité
d"Emoryl. Son travail se concentre sur différents aspects
de la palosophie bouddhiste, sur les sclences copmitives et la
pravigue conterplarive. [T intervient fréquertment comme
traductenr des prands mafrres el drudits whéeatns.

Selom le bouddhiome tibétain, Fauthentigne bonheur est
Jowdé sur oy resiodirees inldrieures gut, associées a la connais-
sance faste, lo vue el o pratigue, peuvent étve développées
de fageer dllimaide. Tohm expligue comment i est possible de
PrOROBTOT Cef TESSONTCEs FTace d un entrainement iaic et
expoie urt modéle d ecomomie bouddhiste imilalement compu
par Tara Tidku Finpoche, John Dunne, Sa Saineeté et Ernst
Fehr diccutent du fant de saootr 5°l est plus gfficace de trans-
former les individus ou bien les systémes et les oy, lovsgu'dd
s'agit de promowvorr lalirutsme.

Ainsi que I'a souligné Matthieu, c'est toujours une
tiche difficile de faire un exposé sur le bouddhisme
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Chapitre &
L'économie du bonheur
(Rachard Layerrd)

Lord Richard Layard est professenr émirite d'éco-
nomie o fa London School of Economics. Il a été le fonda-
tesrr el divectenr du Centre for Economic Performarnce et
dirige actuellement le Wellbeing Propramme. Ses travaux
sur le chomage, Uenfance, la santé mentale et le bien-érre
onf influence les poliniques povvernementales mendes en
Grrande-Bretagne, et ailleurs dans le moade.

D¢ nombrewx théorviciens laissent entendre gue [a compé-
riteon est indispensable pour stimuler la cveissance de Péco-
norhie gui, elle-méme, apportera une augmeniation du
bonheur. Dans son exposd, Richard Layard nous expligue
powrguot les mivagux de bomheur sont restdi stalionmaires
ent dlépet d'une croissance sans précédent des revenus ef de
Paméhoration de la qualité de vie. Williom Harbawugh, Sa
Samtetd, et d'autres intervenants pariizipent & ce débar
aftn de déterminer comment I'dge, la comfiance dans nos
semblables, Vespdrance de vie et la comparaison sociale
affectent notre bonkeur ef nos capacités & changer nos prio-
rités au nivean sociétal et biologique,
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Chapitre 9
Pourguoi faire des dons ?
(William Harbaugh)

Wiliiam (Bill)] Harbaugh est professenr d’économie &
Purrversité de 'Oregon. 1T a gffectué des recherches sur les
raisomr gui incitent les pens a faire des dons & des auvres
caritatives. Dans son travail de recherche, Bill utilise des
miéthodes qui vont de la théorie économigeee & Fimagerie
neuronale IRMY, afin de démonirer gue le phénoméne de
la #cheude lueur intérienre s constitue une peessante moti-
vation dans Pacre de donner.

Lexposé de Bill a powr théme les cotits dcomomigues et
les béndfices psychologigues engendrés par ume action cari-
tamve. Les économistes soutiernment gue mére 51 le fait de
donier est wiotivd par un véritable altruisme, méanmoins,
de nombreuses personnes 5'en abstiennent, e espérant gue
guelguun d'autre ke fera a leur place, ce qui lewr évite de
contribuer en quelque maniére gue ce soir. Bill affirme que
la chaude Iueur intérieure propre & Paltrutsme constitue
une morteation alternative importante dans Pacte de
donner, parce qu'elle concerne plus particnliérement les
bénifices gu'en retive le donateur,
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Chapitre 10

La sanction altruiste
et la création de biens communs

{Ernst Fakr)

Les exposés précédenis nous ont fourne des prewves
cortaiscantes de Pextstence de Ualtruisme. Ernst Fehr
prolovige la discussion en s'interrogeant sur les raisons
pour leiguelies Ualtrwisme a de Uimportance et comment
il peut résoudre les problémes sociaux. Il sounient gue les
biens comtriirs sont essentiels au bon fonctionnement dei
soctétds ¢f qu'ts peuvent étre diveloppds et maintenus dans
des envvronnetnenis qui assoctent la possibilitd de puritions
altruisies d des mormes civigues astreigrantes,

Au cours de nos débarts, il nous a été¢ amplement
prouve que 1'idée reque selon laquelle les gens ne se
préoccupent que de leur intérét et ne se soucient pas
des autres est fausse. Ce fait a été démontré par des
preuves comportementales et neurologiques convain-
cantes. Nous avons constaté que lorsgue des gens
agissent pour servir leurs propres interéts, les aires
de récompense sont actvées dans leur cerveau et,
qu’en gutre, ces mémes zones de récompense sont
également stimulées lorsque les gens s'engagent dans
des activités pro-sociales, ce gui nous donne |"espoir
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Chapitre 11

Un profit qui a du sens
{Amtotrerie Hunziker-Fbnprar)

Antoinette Hunziker-Ebneter est la divecirice générale ef
la fondarrice de Forma Futura Inc., use entreprise indé-
pemdante de gestion d’actifs spécialiséz dans les projers
dinvestissements faisant prewve d'ume gestion resporn-
sable et d'une vmplication sociale ef environnementals. Au
début de sa carriére, elle a divigé la Bowrse suisse et a éué
direcrice gbnérale de Virt-X, la premidre place bowrsiére
pan-guropdenme.

Amrtoinette novs disnontre comment des tnuestissentents
effectuds dans des entreprises saines contribuent & promot-
voer le bien-étre soctal er emvironmemental tout en diga-
geant des bindfices financiers. Lorsque nows wtilisons notre
argent pour obterir ce genre de profit responsable, affirme
Amtoinette, de nombreuses personmes — des travailleurs
Juigu'd la divection et aux IroestssenTs — PENTENT PaTti-
aipar mutuellement 4 Pélaboration d'une meillerre qualité
de e pour les Etres huwiaing er la planéte.

L’argent est une ressource vitale, un cycle écono-
mique semblable 4 I'eau ou 4 la connaissance. 11 doit
circuler. Les cycles constiuent le fondement de la
durabilité. Il est donc trés important que les gens
qui ont de 'argent sc posent certaines questions et
réfiéchissent avant d'investir. Quel type de gestion,
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Chapitre 12
Que peut faire la microfinance ?
(A rtheer Hrvlovan)

Artheer Vaylovan @ occupéd drvers postes de divection au
Crédit ssisze, de 1992 & 2012, Ancien membre du Private
Banking Management Commitiee [Conseil & adminisira-
tion des bangues privéesf, il a récemment dirigé Uorgani-
sation du Private Banking Sevitzerland [Ascociation des
bangues privdes suisses! ainsi que le Global Fxternal Asser
Managers [Département de Lo pestion des actifs externes
mondiaux]. I1 s'tniéresse plius particuliérement & la mano-
technolagie, & Uinnovation ¢t au microcrédit.

Artheer Vavlovan nows relate 'astoire et Pimporiance
de Uengagement du Crédit sutsse dans la meicrofinance,
qui reprisente ung maniére ¢fficace, profitanle et viable
de canalizer les capitaux de personnes jowissant de Fazuts
revenus vers des populations qui peuvent Putilizer pour
sortir de la pavereré. Sa Saintets, Matthieu Ricard et
Antoinerte Hunziker-Ebneter débattent ensui'e des avan-
tages ef dles risques gue prennent les grandes bangques qui
refaignert le mowvement du microcrédit,

Je tiens 4 remercier Votre Sainteté, et 4 wous rerner-
cier également, mesdames et messieurs, de m'avoir
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Chapitre 13
Le collége aux pieds nus
(Sanjit « Bunkers Roy)

Janjit « Bunkers Roy est un éducatewr indien, un
entrepreneur social 1 un actrwiste, Il est l fondateur du
Barefoot College, +le Collége aux pieds nuss, un centre
d'éducarion aliernarive et informelle, qui $appuie sur le
principe d'un sgvoir-faive tradirionnel et antochione pour
résoudre les problémes ruraux. Son moddle éducadif inno-
vani a éié adoptd dans cinguante-quatre pays, la plupart
en Afrigue. La wig de Bunker Roy a été trangormée du tout
au tout en 963, aprés um vovage dans le Befar rural on 1l
a découvert lps vastes connaissances des villageots iflettrés,
gualifiés de pens « sans éducations.

Bunker décrit Pévolution du Collige aux pieds nus dont
la vocation est d'exploiter cette sagesse ances:rale. Il évogue
avec 82 Sainteté et Gert Scobel les migrations rurales vers
les cerires wrbains. Matthieu conclut cette présentation en
soutigrant ke poteniel des ONG qui, & Finage du Colléige
atix pieds rus, ont des coilts de fonctionnement trés bas.

En 1956, alors que j'étais un jeune gargon, Votre
Sainteld est venue visiter mon école, la Doon Schoaol®,
| en compagnie du Panchen-lama. En Inde, j"ai regu une
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Chapitre 14
Des dirigeants inspirés
par la compassion
(Witliam George)

William (Billl George est professenr de pestion d la
Harvard Business School on il enseigne b diveloppe-
ment des compétences en leadership et Péthigue, 1T est
Fancien président du conser] d’adminisirarion et direc-
teur géméral de Medironic™. Sous sa direciiom, la capi-
talisation de son entreprise sur le marché :51 passée de
urt i sovcante milliards de dollars, ce qui représente une
atgmentation anntelle movenne de 35 %,

Bill examine lez qualités des vrats dirigeants : conament
ils somt décounverts, encouragés, ce que lom artend d'eux et
queels iniérdes s servent. Dans le monde des affaires comme
dans d'autres domaines, Bill déclare que ¢’eit en servant
d'abord les aurres que les divigeants petrvent trouver leur
propre bonheur, Sa Safnteté conclut la préseniation de Bill
Creorge en insistant sur la nécessied de miewx prendre en
compte lez valeurs spirituelles et la savisfaction intérieure
a long rerme.

Votre Sainteté, c’est un privilége d'ére en votre
présence, Je suis enthousiasmé par tous Jes comptes
rendus de recherches sur la compassion et 1'altruisme,
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Conclusion

La compassion n’est pas un luxe

(Foen Halifx avee Sa Sadenecd le Dalai-lama,
Richard Davidson, Toha Dunne et Evasr Fehr)

Roshi Foan Halifax, maitre bouddhizte et prétre zen,
doctenr en anthropologie médicale, est Uauteure de
plustenrs fores sur le bouddhisme. Elle est la fondatrice de
Plrava Len Center, monastére bouddhisie qu'elle codirige
a Santa B, au Nouveau-Mexique. Son travail $appuie
sur sin bouddhisme enpagé er mis en pratique, en particiilier
dans le soin spirituel aux personnes en fin de vie.

Au cours de cette derniére séance, Foan joue de rile de
mogératrice; elle tmrervient avec Richard Davidzon, Fohn
Durne et Ernst Fehir dans les conversations avec Sa Sain-
teté afin de récapituler los idies développies jusqu'icn; elle
aborde les questions qui ont éé soulevdes pendant les mter-
venitons, telles que e rdle de la diffévenice sexuelle et de
I"inaelligence dans Faltruisme, Sa Sainteté nous rappelle
I"imeportance cructale d’une éthigue laigue et conclue la
comgérence en soulignant les nombrewx signes d’esporr el
de progrés.

Joax Havurax : Votre Sainteté, ¢’est notre derniére

séapce et, au nom de FInstout Mind and Life, je tdens
4 vous remercier d'aveir consacré tant de temps 4
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